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Czego dowiem
sie na lekcjach

o wyjasnia, czym sie zajmuje
przyrodnik

Wymagania

Uczen

Semestr |

DZIAt I. Badam i poznaje przyrode

o wyjasnia, czym jest przyroda
o wymienia trzy zrédta wiedzy

© wymienia wszystkie

dziedziny nauk

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

wyjasnia, czym zajmuje sie
kazda z dziedzin nauk

ocena celujaca

» podaje przyktady znanych

przyrodnikéw

przyrody? © wymienia podstawowe przyrodniczej przyrodniczych przyrodniczych (biologia, przewiduje skutki uzycia
zasady bezpieczenstwa na rozpoznaje niektdre podaje definicje przyrody geografia, chemia, fizyka) substancji niebezpiecznych
lekcjach przyrody piktogramy substancji wymienia wszystkie zrédta rozpoznaje i wyjasnia w niewtasciwy sposéb
» wymienia dwie z czterech niebezpiecznych na wiedzy przyrodniczej zagrozenia, odczytujac proponuje wtasny regulamin
dziedzin nauk rysunkach lub fotografiach podaje przyktady substancji piktogramy umieszczone na pracowni w oparciu
przyrodniczych wymienia zapisy regulaminu niebezpiecznych w swoim opakowaniach réznych o0 poznane na lekcji zasady
pracowni przyrodniczej otoczeniu substancji bezpieczeristwa
planuje wtasng prace
w oparciu o zasady
bezpieczenstwa
obowigzujace w pracowni
Jak moge o wymienia zmysty cztowieka wyjasnia zastosowanie wymienia narzgdy zmystéw wyjasnia funkcje zmystéw planuje obserwacje
poznawac (wzrok, stuch, wech, smak zmystéw w poznawaniu dobiera odpowiedni zestaw W poznawaniu przyrody pozwalajacg na uzycie min
przyrode? i dotyk) przyrody przyrzadéw do dowodzi zasadnosci trzech zmystéw do

o wyjasnia, czym jest
obserwacja

© nazywa prawidtowo
przyrzady wykorzystywane
w poznawaniu przyrody

podaje przyktad obserwacji
przyrodniczej opartej na
wiasnym otoczeniu
wyjasnia zasade
wykorzystania dowolnego
przedmiotu, np. lupy, do
dokonywania badan
przyrodniczych

planowanego badania lub
obserwacji przyrodniczej
podaje cechy obserwacji
przyrodniczej

systematycznosci obserwacji
przyrodniczych

uzasadnia potrzebe
dokumentowania
obserwacji przyrodniczych

poznawania wybranego
elementu przyrodniczego




Wymagania

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

ocena celujaca

Jak prowadzié¢
doswiadczenia?

definiuje pojecie
doswiadczenie

definiuje pojecie
eksperyment

wyjasnia pojecia: préba
kontrolna i proba badawcza

wyjasnia réznice miedzy
doswiadczeniem

a eksperymentem
poprawnie formutuje
problem badawczy
odrdéznia prébe kontrolng
od proby badawczej

stosuje odpowiednia
kolejnos¢ dziatan podczas
planowania doswiadczenia
stawia bezbtednie hipoteze

planuje doswiadczenie,
ktére ma na celu
potwierdzenie lub
zaprzeczenie stawianej
hipotezie

samodzielnie planuje
doswiadczenie, stawia
hipoteze i problem
badawczy
samodzielnie wykonuje
zielnik

wymienia etapy od
obserwacji do
doswiadczenia

wyjasnia zasady bezpiecznej
pracy podczas wykonywania
doswiadczen

stosuje zasady bezpiecznej
pracy podczas wykonywania
doswiadczen

planuje proste
doswiadczenie, np.
sprawdzajace
rozpuszczalnosc¢ réznych
substancji w wodzie

analizuje doswiadczenia

i przewiduje stawiang
hipoteze oraz problem
badawczy

prawidtowo opisuje
wykonywane doswiadczenia

Z czego sktada
sie otaczajacy

definiuje pojecie materia
wymienia stany skupienia

podaje przyktady materii
W swoim otoczeniu

poréwnuje stany skupienia,
biorgc za podstawe

potrafi dowies¢, ze rézne
przedmioty, np. szkolna

proponuje wiasna liste ciat
sprezystych, kruchych

nas $wiat? (ciekty, staty i gazowy) odrdznia stany skupienie odlegtosci miedzy tawka, sa materig i plastycznych, ktére moze
nazywa rézne stany (ciekty, staty i gazowy) czasteczkami na rysunku lub omawia obieg wody spotkac w zyciu codziennym
skupienia wody (léd, ciecz, definiuje topnienie, schemacie w przyrodzie
para wodna) parowanie, krzepniecie podaje inne niz bada wtasciwosci ciat
wymienia ciata kruche, i skraplanie w podreczniku przyktady ciat i okresla ich charakter
sprezyste i plastyczne znane wymienia wiasciwosci ciat kruchych, sprezystych przyporzadkowuje nieznane
ze swojego otoczenia kruchych, sprezystych i plastycznych ciato do ciat plastycznych,
i plastycznych sprezystych lub kruchych na
podstawie jego wtasciwosci
Gdzie jest podaje definicje widnokregu wskazuje w terenie wyjasnia, dlaczego wyjasnia, od czego zalezy podaje przyktady miejsc
pdtnoc? wskazuje na ilustraciji linie widnokrag i linie obserwator jest zawsze zasieg widnokregu i sytuacje z zycia

widnokregu
wymienia nazwy gtéwnych
kierunkow $wiata

widnokregu

wskazuje gtéwne kierunki
Swiata na rozy kierunkéw
wymienia przynajmniej

w $rodku widnokregu
postuguje sie petnymi
nazwami oraz skrotami
gtéwnych kierunkéw swiata

okresla potozenie obiektow
wzgledem siebie, postugujac
sie nazwami gtéwnych
kierunkow swiata

codziennego, gdzie mozemy
zaobserwowac rézng
wielkos$¢ widnokregu
wyjasnia, w jaki sposéb




Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

ocena celujaca

opisuje przynajmniej jeden
sposdb na wyznaczenie
kierunku pétnocnego przez
uwazng obserwacje
obiektéw przyrodniczych

jeden sposéb na
wyznaczenie kierunku
pétnocnego przez
obserwacje Stonca i gwiazd
lub obiektéw przyrodniczych

przyporzadkowuje skréty do
nazw gtéwnych kierunkéw
geograficznych

wyjasnia, w jaki sposéb
wyznaczy¢ poétnoc za
pomoca Gwiazdy Polarnej

i wlasnego cienia

podaje nazwy posrednich
kierunkéw $wiata

podaje przyktady
wykorzystania w zyciu
umiejetnosci wyznaczania
kierunkow geograficznych

tworzy sie nazwy kierunkéw
posrednich

wymienia wszystkie sposoby
wyznaczenia kierunku
pdtnocnego

Jak wyznaczy¢
pétnoc za
pomoca
przyrzadow?

wyznacza na podstawie
instrukcji gtowne kierunki
geograficzne za pomocg
kompasu

omawia budowe kompasu

i gnomonu

wskazuje, co moze zaktécaé
prace kompasu

samodzielnie wyznacza
kierunki za pomocga
kompasu

samodzielnie wyznacza
kierunki za pomocg
gnomonu

wyjasnia, czym rézni sie
busola od kompasu

konstruuje prosty gnomon,
wyjasnia zasade jego
dziatania

okredla warunki
wyznaczania kierunku
pétnocnego za pomoca
gnomonu

wyznacza gtéwne kierunki
geograficzne za pomoca
gnomonu, postugujac sie
instrukcjg

ocenia dokfadnos¢ i tatwos¢
wyznaczania pétnocy za
pomoca kompasu

i gnomonu

wskazuje zaleznos¢ miedzy
gnomonem a dziataniem
zegarow stonecznych
korzysta z GPS, np.

w telefonie, do wskazania
wtasnego potozenia

Podsumowanie
dziatu

wszystkie wymagania z lekcji 1-6

Jak dzielimy
organizmy?

wymienia nazwy pieciu
krélestw organizmoéw
wymienia trzy z szesciu
czynnosci zyciowych
organizméw zywych
wyjasnia, ze wszystkie
organizmy sg zbudowane

definiuje pojecie ,,czynnosci
zyciowe”

wymienia wszystkie sze$é
czynnosci zyciowych
organizméw

charakteryzuje czynnosci
zyciowe organizmoéw
definiuje pojecie ,komdrka”

ocenia, do ktérego
krélestwa nalezy organizm
zaprezentowany na zdjeciu
lub rysunku

odréznia organizm
jednokomérkowy od
wielokomdrkowego

podaje przyktady
organizméw
jednokomadrkowych
uzasadnia, dlaczego wirusy
nie nalezg do zadnego

z krélestw organizmoéw




Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

Wymagania

ocena celujaca

z komérek
wymienia cechy
organizméw

Jak odzywiaja
sie organizmy?

wyjasnia, czym jest
samozywnos¢

wyjasnia, czym jest
cudzozywnos¢

wymienia rodzaje
organizméw cudzozywnych
(drapiezniki, pasozyty,
roslinozercy

i wszystkozercy)

wymienia przyktady
krélestw organizmow
samozywnych

i cudzozywnych

wyjasnia, co oznacza, ze
organizm jest pasozytem,
drapieznikiem, roslinozerca
lub wszystkozerca
wymienia przystosowania
drapieznikéw do odzywiania
sie

podaje przyktady
organizmdw samozywnych

i cudzozywnych

podaje przyktady
organizmow roslinozernych,
drapieznikdw i pasozytéw
opisuje przystosowania
zwierzat do odzywiania sie
réznymi sposobami

dowodzi, ze cztowiek jest
organizmem cudzozywnym
podaje petne réwnanie
fotosyntezy (zapis stowny)
opisuje przebieg fotosyntezy

o projektuje doswiadczenie

pozwalajace udowodnic, ze
Swiatto jest niezbedne do
zachodzenia fotosyntezy

Jak wyglada
zycie w wodzie?

opisuje warunki panujace
w srodowiskach wodnych

wymienia ozywione
elementy srodowiska
wymienia nieozywione
elementy $rodowiska

wyjasnia, jak gtebokos¢
zbiornika wptywa na ilo$¢
Swiatta dostepnego dla
organizméw

poréwnuje warunki zycia
w wodzie z warunkami zycia
na ladzie

wykonuje plakat z opisem
wybranego zbiornika
wodnego zawierajacy
informacje o jego

podaje nazwy trzech
mieszkarcow wdd stodkich

podaje nazwy trzech
mieszkancow waéd stonych
(bez ryb)

wymienia min trzy gatunki
ryb stodkowodnych
wymienia przyktady
zbiornikéw sztucznych

przyporzadkowuje organizm
do srodowiska wdéd stodkich
lub stonych na podstawie
jego wygladu (na zdjeciu lub
rysunku)

wyjasnia, czym jest opor
stawiany przez otoczenie
fizyczne

podaje nazwe organizmu
wodnego na podstawie jego
zdjecia lub rysunku
poréwnuje zbiorniki
sztuczne i naturalne,
podajac przyktady

z najblizszego otoczenia
potrafi przyporzgdkowad
zbiornik wodny do
zbiornikéw sztucznych lub
naturalnych na podstawie
ich zdje¢ lub rysunkéow

pochodzeniu (naturalny lub
sztuczny) oraz innych
cechach, w tym przyktady
zamieszkujacych go
organizmow




Wymagania

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

ocena celujaca

Jak wyglada
zycie na ladzie?

wymienia trzy z szesciu
warunkdéw zycia panujgcych
na ladzie

podaje take, las, pustynie
jako przyktady srodowisk
ladowych

wymienia pie¢ dowolnych
organizméw lgdowych

wymienia wszystkie warunki
panujace na ladzie
charakteryzuje pustynie
piaszczyste i kamieniste
wymienia naturalne

i sztuczne Srodowiska
ladowe

wyjasnia, jak zmieniaja sie
warunki zycia w srodowisku
ladowym w ciggu doby
charakteryzuje pustynie
lodowe

wymienia przyktady
organizméw
zamieszkujacych goéry
potrafi zaklasyfikowa¢
Srodowisko lgdowe jako
sztuczne lub naturalne na
podstawie jego zdjecia lub
rysunku

wskazuje warunki, ktére
ulegaja zmianom

w zaleznosci od typu
Srodowiska ladowego
(pustynia, las, taka)
opisuje cechy wybranych
organizmédw, ktére
przystosowaty je do zycia
w gorach i na pustyniach
poréwnuje ladowe
Srodowiska sztuczne

z naturalnymi

przygotowuje prezentacje
w postaci plakatu,
prezentacji multimedialnej
lub innej formie pokazujacej
naturalne i sztuczne
Srodowiska lgdowe

W najblizszym otoczeniu
domu lub szkoty

Jak wyglada
zycie w lesie?

nazywa warstwy lasu
wymienia wybrane warunki
zycia w lesie (np. nizsze
temperatury latem, wysoka
wilgotnos¢)

rozpoznaje na rysunku lub
zdjeciu liscie lub gatgzki
pospolitych drzew i podaje
ich nazwy

wymienia gatunki roslin
budujace poszczegdlne
warstwy lasu

podaje nazwy wybranych
gatunkow roslin, zwierzat

i grzybow na podstawie ich
zdjed lub rysunkéw

wyjasnia, jaka role petnig
lasy w zatrzymywaniu wody
w srodowisku

okresla cechy roslin
tworzacych runo, podszyt

i warstwe koron

analizuje sktad gatunkowy
lasow i wskazuje na tej
podstawie ich typ (lisciaste,
iglaste, mieszane)
charakteryzuje szczegétowo
warstwy lasu

wskazuje na role lasow

w ochronie
bioréznorodnosci na Ziemi

buduje makiete lasu
wybranego rodzaju
(lisciasty, iglasty lub
mieszany) obrazujaca
warstwy lasu

Dlaczego lasy sg
nam potrzebne?

rozpoznaje pospolite grzyby
na podstawie ich rysunkow
lub zdjec (taczy podang
nazwe z ilustracjg)
wymienia trzy nazwy
grzybdw trujacych

rozréznia drzewa iglaste

i lisciaste

wymienia zasady

rozpoznaje pospolite grzyby
na podstawie ich rysunkow
lub zdje¢

wyjasnia, jaka role petnia
lasy w srodowisku

i gospodarce cztowieka

rozpoznaje drzewa na
podstawie ich zdje¢ lub
rysunkéw

opisuje role laséw lub drzew
w produkcji tlenu dla
wszystkich organizméw

podaje zasady
bezpieczenstwa przy
zbieraniu i spozywaniu
grzybdw (pomoc osoby
dorostej, spozycie tylko po
ugotowaniu)

uzasadnia potrzebe ochrony
laséw

proponuje szereg dziatan,
jakie moze podjac¢ kazdy
uczen w celu ochrony laséw
przed ich wycinaniem (np.
oszczedno$¢ papieru,
recykling)




Wymagania

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

ocena celujaca

zachowania sie w lesie

Czym rézni sie
faka od pola
uprawnego?

wymienia warunki zycia
panujgce na tgkach i polach
odroznia tagke od pola
uprawnego na zdjeciu lub
rysunku

wyjasnia, jaka role petnig
pola uprawne dla cztowieka
podaje nazwy typowych
organizmoéw taki i pola
uprawnego

poréwnuje warunki Zycia na
fakach i polach z warunkami
zycia w lesie

wskazuje fake jako
Srodowisko o wiekszej
réznorodnosci biologicznej
niz pole uprawne

o ocenia zwigzek braku drzew

na polach i lakach
z wilgotnoscia tych
Srodowisk

odrdznia gatunki
pospolitych zbdz na
podstawie zdjecia lub
rysunku

Jakie organizmy
mieszkajg blisko
cztowieka?

wyjasnia, jak cztowiek
wptywa na srodowisko
naturalne

rozpoznaje (taczy nazwy
z ilustracjami) organizmy
zamieszkujgce otoczenie
cztowieka

definiuje srodowisko
antropogeniczne
wskazuje skfadniki
Srodowiska
antropogenicznego

w najblizszej okolicy
samodzielnie wymienia
nazwy organizmow
zamieszkujacych blisko
cztowieka

opisuje, czym jest
udomowienie zwierzat

i jakie pozytywne skutki
miato ono dla rozwoju
cywilizacji

wymienia gatunki
udomowionych zwierzat

przewiduje skutki dalszej
antropopresji

poréwnuje cechy réznych
owaddw jadowitych
proponuje sposoby
zachowania sie w sytuacji
kontaktu z owadami
jadowitymi

wykonuje szkic najblizej
okolicy, wskazujac elementy
antropogeniczne i naturalne
swojego otoczenia

Jak organizmy
przystosowaty
sie do zycia

w réznych
warunkach?

wymienia przystosowania
ryb do zycia w wodzie
wymienia przystosowania
zwierzat do zycia na ladzie
na przyktadzie psa
domowego

wymienia skrzela jako organ
wymiany gazowej u ryb
wyjasnia, jak organizmy
przystosowuja sie do
sezonowych wahan
temperatury

wyjasnia wptyw ksztattu
ciata na ograniczenie oporu
wody

poréwnuje przystosowania
do zycia w wodzie i na lgdzie
na przyktadzie kaczki i kury
(ptactwo domowe)

wyjasnia mechanizm
dziatania linii bocznej
dowodzi, ze kaczka posiada
cechy budowy
przystosowujgce jg do zycia
w wodzie a kura do zycia na
ladzie

analizuje sposoby
poruszania sie na ladzie i w
wodzie, podajac
przystosowania zwierzat

analizuje zdjecie nieznanego
organizmu i ocenia, w jakim
srodowisku on zamieszkuje

na podstawie zewnetrznych
cech budowy




Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

Wymagania

ocena celujaca

10 | Podsumowanie wszystkie wymagania z lekcji 1-9
dziatu
1 | Cotojest wyjasnia, co to jest pogoda definiuje pojecia wyjasnia poprawnosé podaje przyktad znaczenia dowiaduje sie, jaki jest sktad
pogoda? okresla pogode na ,powietrze”, ,,atmosfera” stwierdzenia , pogoda jest atmosfery dla zycia na ziemi powietrza
podstawie ilustracji charakteryzuje poznane zawsze” wyjasnia zwigzek miedzy charakteryzuje wilgotnos¢
(mrozna, $niezna, sktadniki pogody wyjasnia, co to jest cisnienie ci$nieniem atmosferycznym powietrza jako sktadnik
stoneczna, deszczowa) opisuje pogode, ktdra widzi atmosferyczne a powstawaniem wiatru pogody
wymienia nazwy sktadnikow za oknem rozpoznaje nazwy
pogody sktadnikéw pogody
w tekscie prognozy pogody
2 | Jaksie bada podaje nazwe przyrzadu wyjasnia, czym zajmuje sie wyjasnia, jak powstajg analizuje zapisane podczas podaje przyktad kraju,
pogodg? stuzgcego do pomiaru meteorolog prognozy pogody obserwacji wyniki pomiaru w ktérym stosuje sie skale
temperatury dopasowuje rodzaj podaje zastosowania temperatury Farenheita
odczytuje z termometru termometru do pomiaru termometru w réznych wskazuje jednostki pomiaru, przelicza stopnie Celsjusza
temperature powietrza temperatury sytuacjach zycia w jakich mierzy sie ci$nienie na stopnie Farenheita
rozréznia temperature prowadzi obserwacje codziennego atmosferyczne, opady,
dodatnig i ujemnga temperatury powietrza dopasowuje sktadnik predkos¢ wiatru
wymienia nazwy innych pogody do przyrzadu,
przyrzadéw ktérym jest badany
meteorologicznych okresdla kierunek, z ktérego
wieje wiatr
3 | Czym sg opady podaje, z czego mogg by¢ podaje nazwe przemiany wyjasnia, co to jest mgta wyjasnia, w jakich bada doswiadczalnie
i osady zbudowane chmury stanu skupienia, dzieki rozpoznaje i nazywa warunkach chmury moga powstawanie chmury oraz
atmosferyczne? rozpoznaje symbole pogody ktérej powstajg chmury symbole stosowane na by¢ zbudowane szronu

dotyczace zachmurzenia
podaje przyktady opaddw
atmosferycznych

zapisuje parametry pogody

dzieli opady na te, ktére
majg stan skupienia staty
i ciekty

rozpoznaje na mapie

mapach pogody

podaje przyktady réznych
opaddéw ze wzgledu naich
intensywnos¢

z krysztatkéw lodu
wyjasnia, czym sie roznig
opady od osaddéw
atmosferycznych

odczytuje prognoze pogody
dla swojej miejscowosci,
korzystajac z internetowych
serwiséw pogodowych




obserwowane w ciggu dnia

pogody symbole dotyczace
opadoéw

Wymagania

podaje przyktady osadow
atmosferycznych i ich stan
skupienia

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

charakteryzuje warunki,

w jakich powstaja: rosa,
szron, szadz i gotoledz
opisuje prognoze pogody na
podstawie mapy pogody
dokonuje analizy danych
zebranych w kalendarzu
pogody

ocena celujaca

Jakie zjawiska
pogodowe s3

o podaje przyktady groznych

zjawisk pogodowych

rozpoznaje grozne zjawiska
pogodowe przedstawione

charakteryzuje poznane
grozne zjawiska pogodowe

porzadkuje grozne zjawiska
pogodowe w zaleznosci od

o projektuje doswiadczenie

pozwalajace zobaczy¢ kolory

grozne? o wyjasnia skrét RCB na ilustracjach wymienia w kolejnosci pory roku, w ktérej teczy
podaje przyktady sytuacji, kolory teczy najczesciej wystepuja wyszukuje informacje na
w ktorych mozemy podaje przyktady wyjaénia powstawanie teczy temat obliczenia odlegtosci
otrzymac alert RCB bezpiecznych zachowan wskazuje, jakie burzy na podstawie czasu
wyjasnia, jakie w czasie upatu, burzy, niebezpieczenstwo migdzy btyskawica
niebezpieczenstwo jest huraganu zwigzane jest z silng mgta, a grzmotem
zwigzane z upatem, burzg, wskazuje, jakie trgba powietrzna
huraganem niebezpieczeAstwo jest i gotoledzig
podaje przyktady innych zZwigzane z zawieja wyjasnia, czym sg orkany
groznych zjawisk i zamiecig Sniezng
pogodowych
Co ma © wyjasnia pojecia wschdd, omawia pozorng wedréwke omawia zmiany wyjasnia pojecia $wit podaje przyktady z zycia
wspélnego zachdd stonica, dzien, noc, storica nad widnokregiem temperatury powietrza i zmierzch codziennego, w ktoérych
pogoda ze doba wyjasnia, czym jest w ciggu dnia omawia zmiany dtugosci przydaje sie wiedza na
Storicem? temat zmian temperatury

wskazuje na widnokregu lub
schemacie miejsca
wschodu, zachodu storica

w ciggu doby

podaje pore dnia, gdy cien
jest najkrotszy i najdtuzszy
w ciggu doby

goérowanie stonca i potudnie
stoneczne

podaje pore dnia, gdy cien
jest najkrotszy i najdtuzszy
w ciggu roku

wyjasnia zaleznos$¢ miedzy
wysokoscig storica

a dtugoscia cienia w ciggu
dnia

podaje przyktad, jak mozna
wykorzystaé kierunek cienia
do oznaczenia kierunkéw

cienia w ciggu dnia
wskazuje zaleznosci miedzy
wysokoscig storica
a temperaturg w ciggu dnia

i dtugosci cienia w ciggu
dnia




Wymagania

ocena celujaca

Swiata

Jak zmienia sie
pogoda

w réznych
porach roku?

o podaje nazwy
kalendarzowych pér roku
i daty ich rozpoczecia

o podaje dwa przyktady zmian
zachodzgcych w przyrodzie
charakterystycznych dla
kazdej pory roku

o podaje nazwy por roku gdy
w Polsce dzien jest
najdtuzszy i najkrétszy

o dostrzega zaleznos¢ miedzy
wysokoscig storca
a dtugoscig cienia w ciggu
dnia i w ciggu roku

o dopasowuje zjawiska
pogodowe do pory roku,
w ktérej najczesciej
wystepuja

© rozpoznaje pore roku na
podstawie daty z kalendarza
o okresla miejsca wschodu
i zachodu storica w réznych
porach roku, podajgc skroty
miedzynarodowe kierunkéw
Swiata

o opisuje zmiany w potozeniu
storica nad widnokregiem
w ciggu roku

o stosuje okreslenia:
przesilenie, rownonoc

« podaje nazwy termicznych
pér roku

o wyjasnia, dlaczego
Australijczycy Swieta Bozego
Narodzenia spedzajg na
plazy

o podaje przyktady innych
panstw, w ktorych pory roku
s3 ,odwrotnie” niz na
poétkuli pétnocnej

Podsumowanie
dziatu

o wszystkie wymagania z lekcji 1-6

Semestr Il

DZIAL IV. Ja i moje ciato

Jak jest © wymienia kolejne stopnie o definiuje komorke i tkanke o wymienia wszystkie 6 o wyjasnia, jakie funkcje » wyszukuje informacje na
zbudowane hierarchicznej budowy o wymienia 3 z 6 podanych uktadéw narzaddéw petnig uktady narzadéw temat réznic w budowie
moje ciato? swojego ciata (komérka, ukfadéw narzadéw o potrafi przyporzadkowaé w jego ciele anatomicznej kobiety
tkanka, narzad, uktad, narzad do jego ukfadu o odrdznia i nazywa uktady i mezczyzny
organizm) umieszczone na rysunku
Co sie dzieje o wymienia sktadniki o wyjasnia, jaka funkcje petnig | « okresla sktadniki o odrdznia pojecie przewod © wyjasnia ogdlng role
z mojg zjedzona pokarmowe (biatka, cukry, biatka, cukry i ttuszcze pokarmowe znajdujace sig pokarmowy i uktad gruczotéw: Slinianek,
kanapka? ttuszcze, sole mineralne, © wymienia gruczoty w jego positkach pokarmowy watroby i trzustki

witaminy)
o wymienia narzady uktadu

trawienne
o wymienia wszystkie funkcje

o wyjasnia role narzaddw
przewodu pokarmowego

o opisuje proces trawienia,
uzywajac pojecia “enzymy

o proponuje doswiadczenie

pozwalajace udowodnic




Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

ocena celujaca

pokarmowego
wymienia 2 z 4 funkcji
uktadu pokarmowego

uktadu pokarmowego

trawienne”

dziatanie sliny

Dlaczego
oddychamy?

wymienia narzady uktadu
oddechowego
omawia funkcje ptuc

wymienia elementy drog
oddechowych

wyjasnia role uktadu
oddechowego

wskazuje narzady
odpowiedzialne za
powstawanie gtosu

rozpoznaje na rysunku
poszczegdlne elementy
uktadu oddechowego
ilustruje dziatanie strun
gtosowych

opisuje mechanizm wdechu
i wydechu

wyjasnia role rzesek
pokrywajacych drogi
oddechowe

poréwnuje na wykresach
sktad powietrza
wdychanego

i wydychanego, wskazujac
réznice

Do czego jest
mi potrzebna
krew?

wyjasnia, ze uktad
krwionos$ny buduja serce
i naczynia krwionosne
wymienia sktadniki krwi
wymienia 2 z 4 funkcji
uktadu krwionosnego

odréznia zyte od tetnicy na
podstawie kierunku
przeptywu krwi (od serca

i do serca)

wyjasnia funkcje sktadnikéw
krwi (ptytek, krwinek biatych
i czerwonych)

wymienia wszystkie funkcje
uktadu krwionosnego

charakteryzuje role
substancji
transportowanych przez
krew

wyjasnia czym jest
tetno/puls

mierzy wtasne tetno/puls

dowodzi, ze wysitek fizyczny
powoduje przyspieszenie
tetna

wskazuje potozenie serca na
schemacie/rysunku oraz na
wtasnym ciele

przygotowuje
plakat/lapbook dotyczacy
budowy krwi i badan
laboratoryjnych krwi

W jaki sposéb
sie poruszam?

wymienia sktadniki uktadu
ruchu

wyjasnia pojecie ,stawy”

wyjasnia, w jaki sposéb
miesnie sg potaczone ze
szkieletem

poréwnuje zakres ruchéw
réznych stawéw we
wtasnym ciele

proponuje tygodniowy
jadtospis produktéw
zdrowych dla kosci

wymienia sktadniki szkieletu
(czaszke, klatke piersiowg,
kregostup, kosci koriczyn)

wskazuje na rysunku
elementy ukfadu kostnego

wyijasnia role miesni
W poruszaniu sie

uzasadnia, dlaczego
pokarmy zawierajgce wapn
i biatko sg wazne dla
zdrowia kosci

dowodzi, ze sole mineralne
nadaja kosci twardos¢
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

ocena celujaca

Dlaczego moje
ciato sie
zmienia?

wymienia narzgdy meskiego
i zenskiego uktadu
rozrodczego

wymienia 3 zmiany
zachodzgce w ciele
chtopcédw i dziewczat
podczas dojrzewania

wskazuje na rysunku

i nazywa narzady ptciowe
meskie i zenskie

wymienia wszystkie zmiany
zachodzgce podczas
dojrzewania chtopcow

i dziewczat

wyjasnia role hormonow
podczas dojrzewania
wyjasnia, czym jest
menstruacja

omawia funkcje uktadu
rozrodczego

wskazuje czynnosci
higieniczne, ktére wptywajg
na zdrowie uktadu
rozrodczego

ocenia wptyw dtugosci snu
na swoje zdrowie

okresla role jader i jajnikow

uzasadnia réznice

w budowie ukfaddéw:
zenskiego i meskiego

i wyjasnia ich znaczenie dla
petnionych funkcji

W jaki sposéb
méj organizm
odbiera
informacje?

wymienia narzady uktadu
nerwowego (mdzgowie,
rdzen i nerwy)

wymienia narzady zmystow

przyporzadkowuje nazwy
zmystéw do nazw narzadéw
zmystéw

wymienia bodZce odbierane
przez narzady zmystow

wyjasnia role receptoréw

w odbieraniu bodzcéw ze
Srodowiska

wyjasnia dziatanie narzgdéw
zmystow

opisuje budowe uktadu
nerwowego

bada wspétdziatanie
zmystéw wechu i smaku

uzasadnia role wzroku,
wechu i smaku

w ostrzeganiu cztowieka
o0 zagrozeniach

Jak moje ciato
broni sie przed

wymienia gtéwne czynniki
chorobotworcze (bakterie

wyjasnia, czym sg czynniki
chorobotworcze

wskazuje minimum 4
choroby przenoszone droga

proponuje czynnosci, ktére
pozwolg ustrzec sie przed

przygotowuje plakat
dotyczacy wybranej choroby

chorobami? i wirusy) wymienia 4 drogi zakazenia oddechowg chorobami zakaznymi zakaznej zawierajgcy
podaje nazwy minimum 5 definiuje pojecia: odpornosé omawia przyczyny zatrué opisuje objawy wybranych informacje o drodze
choréb wywotywanych i profilaktyka proponuje dziatania choréb zakaznych zakazenia, objawach
przez bakterie profilaktyczne choréb wskazuje szczepienie jako i leczeniu
podaje nazwy minimum 5 zakaznych jedna z drég profilaktyki
choréb wywotywanych chordéb zakaznych
przez wirusy
Jak dba¢ wymienia3z5 wymienia wszystkie zasady proponuje dziatania, ktére wyjasnia role aktywnosci przedstawia plan swojego
o zdrowie? zaproponowanych zasad zdrowego stylu zycia przyczynia sie realizacji fizycznej dnia uwzgledniajacy

zdrowego stylu zycia
wskazuje zasady zdrowego
odzywiania

zasad zdrowego stylu zycia

omawia swojg diete,
oceniajac ja pod katem
zréznicowania

wszystkie zasady zdrowego
stylu zycia

wylicza minimum 5 owocéw

wyjasnia, jak zasady

charakteryzuje poszczegdlne

analizuje sktad talerza
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ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

i warzyw

zdrowego stylu zycia
wptywajg na zdrowie

Wymagania

zasady higieny i je omawia
definiuje pojecie ,dieta”

zdrowego zywienia
proponuje jadtospis zgodny
z zasadami zdrowego
zywienia

ocena celujaca

10 | Dlaczego natogi wymienia alkohol, definiuje pojecie uzasadnia, ze fonoholizm proponuje dziatania, ktére przygotowuje plakat lub
s3 niebez- papierosy, e-papierosy, Luzywki” jest niebezpieczny dla mogq zmniejszy¢ ryzyko prezentacje na temat
pieczne? narkotyki i dopalacze oraz wyjasnia wptyw zdrowia fonoholizmu szkodliwosci napojéw

napoje energetyzujace jako wymienionych uzywek na wskazuje negatywne skutki ocenia na podstawie energetyzujacych
uzywki organizm cztowieka naduzywania alkoholu formularza pytan stopien

wymienia skutki wyjasnia, czym jest i innych uzywek uzaleznienia od telefonu

fonoholizmu uzaleznienie

11 | Jak udzieli¢ wymienia podstawowy wskazuje przeznaczenie wyjasnia, jak udzieli¢ wymienia czynnosci, ktére wykonuje opatrunek
pierwszej sktad apteczki przedmiotéw bedacych na pierwszej pomocy w sytuacji nalezy podja¢ w sytuacji wybranej czesci ciata, np.
pomocy? wymienia nr 112 jako wyposazeniu apteczki oparzen, ugryzien, ukaszen, wypadku, np. upadku przedramienia

gtéwny numer alarmowy wyjasnia, jak zadzwonic¢ na ran lub spozycia trucizny, z duzej wysokosci
numer alarmowy gdy np. nieznanego grzyba ocenia zasadnos¢ uzycia
telefon jest zablokowany wybiera sposéb udzielenia rekawic jednorazowych
pomocy adekwatny do podczas opatrywania ran
opisanego zagrozenia

12 | Podsumowanie wszystkie wymagania z lekcji 1-11
dziatu

1 | Czy wszystkie podaje definicje krajobrazu wymienia, z czego sktada sie opisuje wybrany typ podaje zaleznosci miedzy podaje przyktad zaleznosci
krajobrazy sg dzieli krajobrazy na krajobraz krajobrazu, biorac pod nieozywionymi miedzy sktadnikami
takie same? naturalne i kulturowe uwage widoczne sktadniki a ozywionymi sktadnikami krajobrazu

rozpoznaje elementy

12




Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

ocena celujaca

podaje przyktady
krajobrazéw naturalnych
i kulturowych

krajobrazu nalezace do
przyrody ozywionej

i nieozywionej

odréznia sktadniki przyrody
od wytworéw dziatalnosci
cztowieka

krajobrazu

rozpoznaje w terenie

i podaje nazwy sktadnikéw
Srodowiska
antropogenicznego
najblizszej okolicy

przyrody

poréwnuje ze sobg
krajobrazy naturalne
i kulturowe

przygotowuje prezentacje
na temat krajobrazu
najblizszej okolicy

Czy to minerat

podaje definicje skaty

wyjasnia, ze skaty sg

podaje przyktady mineratéw

wyjasnia, co to sg surowce

wyjasnia, dlaczego cegta

czy skata? wymienia po jednym zbudowane z mineratéw wyjasnia, czym réznig sie mineralne i kamienie i beton nie nalezg do skat
przyktadzie skat litych, wymienia kryteria podziatu skaty magmowe, osadowe szlachetne podaje przyktady réznego
zwieztych i luznych skat i przeobrazone oraz lite, wskazuje w Polsce regiony zastosowania skat
obserwuje skate i wymienia przyporzadkowuje skaty do zwiezte i luzne wystepowania réznych tworzy i prezentuje klasie
jej dwie cechy, np. barwe, odpowiedniej grupy okresla, jakich skat jest rodzajow skat wiasna kolekcje skat
twardos$¢ podaje przyktady 2-3 skat najwigcej w okolicy szkoty opisuje i rozpoznaje réine
wystepujacych w najblizszej rodzaje skat
okolicy
Czy kazde nazywa trzy gtéwne formy rozpoznaje po opisie gtéwne podaje kolory, jakimi na rozpoznaje gtéwne formy odczytuje przyktadowe

wzniesienie to
gbra?

uksztattowania powierzchni
podaje nazwy naturalnych
wypuktych form terenu
tworzy model pagérka

formy uksztattowania
powierzchni

wskazuje na ilustracji formy
wypukte

nazywa elementy
wzniesienia i wskazuje je na
ilustracji lub modelu

mapie hipsometrycznej s
zaznaczone niziny, wyzyny

i gory

wyjasnia réznice miedzy
pagorkiem, wzgorzem i gorg
dzieli formy wypukte na
naturalne i antropogeniczne

uksztattowania powierzchni
wystepujace w najblizszej
okolicy

podaje przyktady form
antropogenicznych
poréwnuje ze sobg pagdrek
i gore, podajac dwie cechy
wspdlne i dwie rocznice

nazwy nizin wyzyn i gor,
korzystajac z mapy
hipsometrycznej Polski
wyjasnia, co to jest
wysoko$¢ wzgledna

Czym réznia sie
formy wypukte
od wklestych?

wymienia nazwy
naturalnych wklestych form
terenu

rozpoznaje na ilustracji

rozpoznaje na ilustracjach
naturalne wkleste formy
terenu

tworzy model doliny

opisuje wyglad wybranej
wklestej formy terenu
odréznia gorska doline
rzeczna od nizinnej

wskazuje na ilustracji lub
modelu doliny rzecznej
elementy jej budowy
podaje przyktady wptywu

dokumentuje wystepowanie
wypukte i wkleste formy
terenu najblizszej okolicy
np. w formie zdjeé
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doline rzeczna
wskazuje 2 réznice miedzy
forma wypukta i wklesta

rzecznej

rozpoznaje elementy doliny
rzecznej

poréwnuje formy wkleste

i wypukte

Wymagania

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

podaje przyktady
antropogenicznych
wklestych form terenu i ich
znacznie dla cztowieka
podaje réznice miedzy
kotling a doling

uksztattowania powierzchni
na inne elementy przyrody
oraz na dziatalno$¢
cztowieka

rozpoznaje i nazywa wkleste
formy terenu w najblizszej
okolicy

wyjasnia, w jaki sposdb
cztowiek wykorzystuje
formy uksztattowania
terenu do wiasnych potrzeb

ocena celujaca

wyszukuje w dostepnych
zrédtach informacji

o formach wklestych

w Polsce, ktére s cenne
krajobrazowo i stanowig
atrakcje turystyczna. Podaje
4-5 przyktadow.

Jak woda
zmienia
krajobraz?

wskazuje, ktorej wody jest
na Ziemi wiecej — stonej czy
stodkiej

nazywa biegi rzeki

podaje przyktady form
terenu, ktére powstaty przy
udziale rzek oraz wéd mérz
i oceanéw

okresla proporcje miedzy
rodzajami wod na Ziemi
wyjasnia, co to jest zrédto
i ujscie rzeki

opisuje wyglad doliny
rzecznej w biegu gérnym,
dolnym i Srodkowym

rozréznia rodzaje wéd
ptynacych

wyjasnia, w jaki sposdb
powstajg: wydma, klif,
dolina, meandry
dopasowuje forme terenu do
biegu rzeki, w ktérym
mozemy j3 najczesciej
zaobserwowac

wyjasnia, dlaczego tylko
niewielka cze$¢ zasobow
wodnych jest zdatna do
picia

wskazuje na mapie zrédto

i ujscie rzeki Wisty
korzystajac z mapy rozréznia
trzy biegi rzeki Wisty

opisuje przyktady wptywu
wody na krajobraz

Jak cztowiek
zZmienia
krajobraz?

rozréznia krajobraz miejski,
wiejski i przemystowy
wyjasnia pojecie
,degradacja srodowiska”
podaje: nazwe
miejscowosci, w ktorej
mieszka lub w ktérej
znajduje sie jego szkota,
opisuje jej potozenie oraz
cechy wyrdzniajgce

podaje 3—4 przyktady zmian
wywotanych dziatalnoscia
cztowieka w krajobrazie
miejskim, wiejskim

i przemystowym

dokonuje oceny krajobrazu
najblizszej okolicy
proponuje, jakie moga by¢
zrédta nazw réznych
miejscowosci

obserwuje zmiany

w krajobrazie najblizszej
okolicy wywotane
dziatalnoscia cztowieka,
podaje ich przyktady
wskazuje negatywne

i pozytywne zmiany

w krajobrazie najblizszej
okolicy wywotane
dziatalnoscia cztowieka
podaje przyktady nazw

wyjasnia, w jaki sposéb
krajobraz naturalny zmienia
sie w antropogeniczny
podaje przyktady
pierwotnych krajobrazéw
podejmuje prébe ustalenia
pochodzenia nazwy swojej
miejscowosci

uzasadnia istnienie
zaleznosci miedzy
sktadnikami srodowiska
przyrodniczego

a sktadnikami srodowiska
antropogenicznego
opisuje zmiany

w krajobrazie, np. na
przestrzeni 10, 20, 50 lat (na
podstawie rozmowy

z rodzing), przygotowuje
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

ocena celujaca

miejscowosci pochodzacych
od nazwiska ich zatozyciela,
cech krajobrazu lub zawodu
wykonywanego przez
mieszkancow

plakat lub prezentacje na
ten temat

prezentuje informacje
dotyczace pochodzenia
nazwy swojej miejscowosci

Jak chroni¢
przyrode?

wymienia formy ochrony
przyrody wystepujace

w Polsce

podaje kilka sposobdw,

w jakie uczen klasy 4. moze
chronié przyrode

i Srodowisko

podaje cechy parku
narodowego,
krajobrazowego, rezerwatu
przyrody, pomnika przyrody
podaje przyktady gatunkow
wymartych

wyszukuje na mapie parki
narodowe, wskazuje ich
liczbe i nazwe najwiekszego,
najmniejszego, najstarszego
i najmtodszego parku
narodowego

wyjasnia rdznice miedzy
ochrong przyrody a ochrong
srodowiska

wyjasnia, na czym polega
ochrona gatunkowa
proponuje dziatania, ktore
pozwalajg na co dzien
chroni¢ przyrode

i Srodowisko

wskazuje na mapie park
narodowy potozony najblizej
miejsca zamieszkania
wymienia miejsca
wystepowania w najblizszej
okolicy innych obszaréw
chronionych, pomnikéw
przyrody

uzasadnia potrzebe ochrony
Srodowiska i przyrody

prezentuje klasie informacje
0 2-3 obiektach
chronionych najblizszej
okolicy

wyszukuje informacje na
temat planowanych nowych
miejsc ochrony przyrody

w Polsce

Podsumowanie
dziatu

wszystkie wymagania z lekcji 1-7

Jak wykona¢
szkic?

wyjasnia, co to jest szkic
wymienia nazwy
przyrzadow stuzgcych do
pomiaru odlegtosci
podaje, w jakich
jednostkach mozna poda¢
odlegtosci w terenie
wykonuje prosty szkic
okolicy

wymienia podstawowe
elementy szkicu

mierzy odlegtos$¢ za pomoca
tasmy mierniczej

wymienia sytuacje z zycia
codziennego, w ktérych
przydaje sie umiejetnosé
tworzenia szkicu

orientuje wykonywany szkic
mierzy odlegtosci za pomoca
krokdéw, przelicza odlegtosc
na centymetry

poréwnuje doktadnosé
pomiaréw wykonanych za
pomoca tasmy mierniczej
i krokow

rysuje szkic okolicy szkoty
zgodnie z instrukcja

wykorzystuje inny niz tasma
miernicza i kroki sposéb na
pomiar odlegtosci w terenie
rysuje szkic

z zastosowaniem legendy

i zaznaczeniem
przyblizonych odlegtosci
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

ocena celujaca

Jak narysowac
plan?

o przedstawia plan
przedmiotu jako jego rzut
z gory

o wyjasnia, do czego stuzy
skala

rysuje maty przedmiot

w skali 1:1

wyjasnia, dlaczego do
narysowania planu
niektorych przedmiotéw
nalezy zastosowac skale
podaje rozmiar rzeczywisty
przedmiotu, ktérego
wymiary na planie wynoszg
lcmXx1cm

o rysuje przedmiot w skali
innej niz 1:1
o przelicza odlegtosci w skali

o rysuje plan pokoju

o znanych wymiarach

z zastosowaniem skali
przelicza jednostki (metry
na centymetry)

samodzielnie rysuje plan np.
pokoju, boiska, klasy,
dokonujac pomiaréw

i dobierajgc odpowiednig
skale

Czym rdzni sie
plan od mapy?

» wyjasnia, co to jest plan
i mapa

« wymienia cechy kazdego
planu i mapy

podaje réznice miedzy
planem a mapa
poréwnuje skale ze soba
(mniejsza, wieksza)

o pordéwnuje szczegdtowosé
map o réznych skalach
o korzysta z planu

wyjasnia, dlaczego globus
nie jest mapa

podaje przyktady map
wykonanych w réznej skali
wyjasnia, dlaczego plan
zawiera duzo szczegdtow

korzysta z atlasu,
poréwnujac ze sobg skale

i szczegotowosc réznych
rodzajéw map

odszukuje na mapie Swiata
siatke kartograficzng a na
globusie siatke geograficzng

Czy mape
mozna czytac?

o wymienia elementy mapy

© rozpoznaje znaki
topograficzne w legendzie
mapy

wskazuje na mapie
poszczegdlne elementy
(tytut, tresé, legende, skale)

© rozpoznaje rézne zapisy
skali, potrafi je prawidtowo
odczytad

o wyjasnia pojecie znaki
kartograficzne

wyjasnia, do czego na mapie
jest potrzebna legenda

korzysta z map cyfrowych
do zaplanowania trasy
wycieczki

wyjasnia, w jaki sposéb na
mapach zaznacza sie
kierunek pétnocny
odczytuje informacje

Z mapy, postugujac sie
legenda

o interpretuje znaki
zamieszczone na roznych
mapach

podaje przyktady znakéw
punktowych, liniowych

i powierzchniowych
wskazuje réznice miedzy
mapg cyfrowq a tradycyjng

odnajduje na mapie
potozenie réznych obiektéw
geograficznych
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Wymagania

Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

ocena celujaca

Jak wykorzystaé
mapy do
planowania
wycieczki?

wyjasnia, co to znaczy
zorientowaé mape
odczytuje informacje
z legendy przydatne
podczas planowania
wycieczki

wyjasnia, jak zorientowad
mape za pomocg kompasu
wyjasnia, w jaki sposéb
obliczy¢ odlegtos¢
rzeczywistg, korzystajac ze
skali liczbowej i podziatki
liniowej

wyjasnia, jak zorientowad
mape za pomocy obiektow
w okolicy

podaje odlegtos¢
rzeczywistg na podstawie
odlegtosci na mapie

orientuje mape za pomocg
kompasu lub obiektéw

w terenie

korzysta z mapy turystycznej
podczas planowania
wycieczki po nieznanym
terenie

samodzielnie przygotowuje
plan wycieczki, korzystajac
z planu i mapy
wielkoskalowej; prezentuje
klasie opracowany plan
wycieczki

Podsumowanie
dziatu

wszystkie wymagania z lekcji 1-5

Jak zachowat¢
bezpieczenstwo
na wycieczce?

wymienia rodzaje
wypoczynku

wymienia zagrozenia
pogodowe (burza, upat)
wylicza zasady ruchu
drogowego, ktoére dotycza
pieszego

proponuje przyktady
wypoczynku biernego

i czynnego

wyjasnia, jak nalezy
zachowywac sie w czasie
burzy

wyjasnia, jak chronic sie
przed skutkami upatu

okresla typ wypoczynku po
podanej nazwie, zdjeciu lub
rysunku

wybiera wtasciwe ubranie
na wycieczke

analizuje swéj dzien,
okreslajac ile czasu
poswieca na wypoczynek
czynny i bierny

uzasadnia potrzebe
przestrzegania zasad turysty
i analizuje kazda z nich

projektuje plakat
zawierajacy znaki lub
piktogramy opisujace zasady
zachowania sie wobec
przyrody w najblizszym
otoczeniu szkoty

Jak wykorzystaé
swojg wiedze
w terenie?

wymienia przyrzady do
prowadzenia obserwacji
przyrodniczych, ktére warto
zabra¢ na wycieczke
dokonuje obserwacji
zgodnie z instrukcja
nauczyciela

podaje nazwy przyrzadéw
do prowadzenia obserwacji
i pomiaréow
zaprezentowanych przez
nauczyciela (mogg by¢ na
zdjeciu lub rysunku)

proponuje odpowiedni
zestaw narzedzi do pracy
w terenie, dostosowany do
celu obserwacji

dowodzi, ze pomiedzy
wysokoscig drzewa

i dtugoscia jego cienia
istnieje zaleznos$¢
pozwalajaca obliczy¢
wysokos¢ drzewa

okresla wiek drzewa na
podstawie jego obwodu
zmierzonego na wysokosci
130 cm nad ziemia

wykonuje dokumentacje
fotograficzng napotkanych
tropéw zwierzat i okresla,
ktére zwierzeta je
pozostawity
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Temat ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

Wymagania

ocena celujaca

Co ciekawego
mozna zobaczy¢
w okolicy
szkoty?

podaje przyktady roslin
rosngcych w poblizu szkoty
podaje cechy roslin
nadajacych sie na zywoptoty
wskazuje miejsca w poblizu
szkoty, gdzie mozemy
zaobserwowac elementy
przyrody

© rozpoznaje znane gatunki
roslin rosngcych w poblizu
szkoty

o obserwuje zwierzeta
w poblizu szkoty

o korzysta z przewodnika lub
aplikacji do rozpoznawania
roslin w celu oznaczenia
nieznanych roslin w okolicy
szkoty

o odréznia pokrzywe od
jasnoty

o prowadzi obserwacje
przyrody ozywionej
i nieozywionej w poblizu
szkoty

© wyijasnia, dlaczego tereny
zielone sg potrzebne
zwierzetom i cztowiekowi

o tworzy album przyrodniczy
zawierajacy min. 5 zdjec
i krotkie opisy
obserwowanych elementow
przyrody ozywionej
i nieozywionej, ktére
znajduja sie w poblizu szkoty

Podsumowanie
dziatu

wszystkie wymagania z lekcji 1-3
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